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Zbyt wszesnie sami

Co Co Okoto

4 godziny 26 minut 85-90%

jedno dziecko w Polsce jedno dziecko w Polsce dzieci w Polsce doswiadcza powaznej

traci brata lub siostre. traci rodzica. straty (najczesciej dziadkéw) przed

osiagnieciem petnoletnosci.

Spoteczenstwo nie uznaje prawa do zatoby dzieci.

Whyliczenia szacunkowe, oparte na danych demograficznych.
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DLACZEGO SZKOtA MA BYC GOTOWA

NA ZAtOBE?

GDY BRAKUJE WSPARCIA

Wiecej konfliktow, napied i sytuacji
kryzysowych w klasach oraz zespole
Trudnosci wychowawcze i emocjonalne
przenoszace sie na innych uczniow
Wypalenie i bezradnos¢ nauczycieli wobec
silnych emocji uczniow

Spadek ich zaangazowania i motywacji
Utrata zaufania rodzicow do szkoty jako
bezpiecznego miejsca

Negatywny wptyw na wizerunek i klimat
szkoty

Brak przygotowania na nieuniknione sytuacje
kryzysowe (choroba, smierc, strata)

GDY WSPIERAMY

Spaojna i profesjonalna reakcja szkoty w sytuacji kryzysu
Wieksze poczucie bezpieczenstwa uczniow, rodzicow
| nauczycieli

Zmniejszenie ryzyka eskalacji trudnych zachowan

| emogji

Lepsze relacje i wspotpraca w gronie pedagogicznym
Wzrost zaufania rodzicow i wzmochienie wizerunku
szkoty jako empatycznej i odpowiedzialnegj

Realne dziatania zamiast milczenia

Wieksza odpornosé psychiczna catej spotecznosci
szkolngj

Szkota przygotowana na kryzysy

Unikniecie niepotrzebnej odpowiedzialnosci za btedy
W reagowaniu



DLACZEGO MY

Towarzyszymy, gdy nie wiadomo,
co powiedziec.

Wspieramy szkoty, nauczycieli i uczniow w zatobie
— by nikt nie musiat przechodzi¢ przez strate sam.
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Z OSOBISTEGO Z PRZYGOTOWANIEM Z UWAzNOSCIA Z MYSLA
DOSWIADCZENIA MERYTORYCZNYM NA PERSONEL | UCZNIOW O CALEJ SZKOLE
Wiemy, jak wyglada zatoba Jestesmy specjalistami Tworzymy przestrzen Pomagamy szkotom
,od $rodka” w domu, po szkoleniach z pracy do rozmowy, refleks;ji i budowac kulture wsparcia
w szkole, w codziennosci. z dziecmi i dorostymi oswajania trudnych tematow. i bezpieczenstwa
Dzieki temu rozumiemy w zatobie. Pomagamy nauczycielom czuc emocjonalnego,
emocje ucznidw i nauczycieli t3czymy wiedze sie pewniej w kontakcie by w trudnych momentach
nie tylko z teorii. psychologiczng z praktyka Z emocjami uczniow. wiedzied, jak reagowad

edukacyjna. i towarzyszyc.




DLA KOGO SA TE WARSZTATY?

e Dla dyrekcji szkot, ktore chcg wypracowac jasne procedury i kulture
wsparcia w sytuacjach zatoby lub smierci w spotecznosci szkolne;.

e Dla nauczycieli i wychowawcow, ktérzy chcag wiedzied, jak wspierac
ucznia w zatobie i jak rozmawiac z catg klasg w trudnym czasie.

e Dla pedagogow i psychologow szkolnych, ktorzy przygotowuja
szkote do adekwatnej i empatycznej reakcji na sytuacje straty.

e Dla catego personelu placowki oswiatowej, ktory chce rozwijac
kompetencje w zakresie komunikacji, reagowania na emocje |
towarzyszenia w kryzysie.
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O CZYM SA NASZE WARSZTATY?

e Czym jest zatoba i jak moze przezywac jg uczen w réoznym wieku?
e Ja
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o trudnych emocjach?

k zatoba wptywa na zachowanie, koncentracje i relacje w klasie oraz jak reagowac
ekwatnie?
kK wspierac ucznia w zatobie, nie przekraczajac jego i swoich granic?

kK rozmawiac z uczniem i klasg o stracie — dobre praktyki, jezyk i scenariusze rozmow?

e Co robic, gdy nie wiemy, co powiedzie¢ ani jak sie zachowac?

<« dbac o siebie jako nauczyciel, gdy jestesmy blisko trudnych emocji uczniow?
Kie sg konsekwencje braku wsparcia - dla ucznia, klasy i catej szkoty?
kK budowac kulture wsparcia w szkole, czyli szkolna polityka reagowania na zatobe?

k dyrekcja i rada pedagogiczna moga reagowac w sytuacjach straty krok po kroku,

Z Uwaznoscia i profesjonalizmem?
e Jak wzmocnic wizerunek szkoty jako miejsca empatycznego, gotowego na rozmowe

Oferujemy 2 wersje warsztatow
dostosowanych do réznych potrzeb




Uczen w zatobie — szkolenie podstawowe (online)

(forma zdalna, podstawy tematu)

e Czas trwania: 3 godziny (w tym przerwa)
e Miejsce: platforma online (Google Meet lub inna wskazana przez klienta)
e Polecane dla nauczycieli, wychowawcow, dyrekcji zainteresowanych podstawami wsparcia ucznia w zatobie

e W cenie:
o Dopasowany program koncentrujacy sie na najwazniejszych wyzwaniach zwigzanych z zatobg w szkole.
o Prowadzenie przez doswiadczonych trenerow i psychologow.
o Zrdznicowana forma zajec: prezentacja, krotkie ¢wiczenia refleksyjne, moderowana dyskusja.
o Materiaty edukacyjne (PDF) do pobrania.

Koszt: 2200 zt brutto




Uczen w zatobie — wsparcie i edukacja

NAJCZESCIEJ
WYBIERANA

(pogtebiony warsztat stacjonarny z ¢wiczeniami i pracg w grupie, pomoc w stworzeniu polityki zatoby) ' OPCJA

e Czas trwania: min. 3 godziny + 2 przerwy
e Migjsce: stacjonarnie w szkole

e Polecane dla catego grona pedagogicznego, ktére chce zdobyc praktyczne narzedzia oraz wypracowac polityke

wsparcia uczniow w zatobie.

e W cenie:
o Spotkanie online przed warsztatem - dopasowanie programu do specyfiki szkoty
o Program, jak wspierac ucznia, klase i siebie w obliczu zatoby
o Gotowy wzdr Polityki Zatoby w Szkole oraz pomoc w jego dopasowaniu
o Prowadzenie przez min. 2 doswiadczonych treneréw i psychologow

o Rozbudowana forma zajec: prezentacja, ¢wiczenia warsztatowe, praca w grupach, symboliczne rytuaty

o Materiaty edukacyjne (PDF)

Technikalia: projektor, ekran projektowy, flipchart oraz sale zapewnia klient

Dodatkowe spotkanie powarsztatowe online (60 minut) omawiajgce
finalng wersje polityki zatoby w szkole.

Koszt: 3 500 zt brutto



FILIP
TARACHOWICZ

edukator i asystent w
zatobie, zatozyciel i prezes
Fundacji Panda Team

Ekspert w zakresie psychologii straty, spotecznik. Laureat nagrody
Poznanski Wolontariusz Roku 2022, cztonek Instytutu Dobrej
Smierci, absolwent Programu Liderskiego PAFW, Radny Radny
Rodziny Miasta Poznania. Prowadzi w Poznaniu Hope Spot -
przestrzen pomocy w kryzysie i zatobie. Twodrca pierwszego w
Polsce kregu zatoby dla mezczyzn oraz programu wsparcia
psychologicznego dzieci i mtodziezy w zatobie. Wydawca ksigzek,
mitosnik improwizacji scenicznej i arteterapii.

JAKUB
MALENTA

psycholog, certyfikowany helper
interwencji psychologicznych WHO,
wiceprezes Fundacji Panda Team

Doswiadczenie zawodowe zdobywat m.in. w Wojewddzkim Szpitalu
Psychiatrycznym w Gdansku, Gdanskim Osrodku Promocji Zdrowia i
Profilaktyki Uzaleznien oraz Puckim Hospicjum Ks Jana Kaczkowskiego.
Ukonczyt szkolenie “Praca z osoba w zatobie: Nowe Perspektywy”
prowadzone przez Anje Franczak/Instytut Dobrej Smierci. Posiada
certyfikaty metod WHO: PM+ i SH+. Pracuje indywidualnie i z grupami.




Fundacja
Panda Team

im. Michatka Tarachowicza

Zatrzymajmy sie przy tym co trudne
— razem.

/apraszamy do kontaktu.

zarzad@pandateam.pl
tel. 578 909 095

Y pandateam.pl

@fundacjapandateam




